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Program jest skierowany do uczennic i uczniow szkot
gimnazjalnych z terenu calej Polski. Przede wszystkim
jego odbiorcami sg klasy pierwsze i drugie. Nauczyciele
biorg udzial w zajeciach jako obserwatorzy (dodatkowo
mogg uczestniczy¢ w szkoleniu z metody dramy w pracy
edukacyjnej i wychowawczej).

Gléwnym celem projektu jest pokazanie miodziezy rdznicy pomiedzy przemoca i
konfliktem oraz przygotowanie do adekwatnego reagowania w obydwu przypadkach.

Kazdy uczen/uczennica uczestniczacy w projekcie:

. poznaje definicje i mechanizmy konfliktu ukrytego i jawnego;

e  poznaje i trenuje stosowanie konstruktywnych sposoboéw rozwigzywania konfliktow
takich jak negocjacje win-win i mediacje;

e  dowiaduje si¢ o miejscach gdzie moze uzyska¢ wsparcie w sytuacji przemocy i/lub
eskalacji konfliktu.

1) Interaktywny spektakl polaczony z warsztatami dramowo-teatralnymi

OSTATNI Mtodziez poznaje histori¢ gimnazjalistki, ktora w wyniku presji
nowego otoczenia oraz nieumiejetnosci rozwigzywania konfliktow staje
si¢ posrednim sprawcg przemocy roéwiesniczej. Nastepnie widownia
zostaje zaangazowana Ww dziatania, ktére pozwalaja na glgbsze
zrozumienie probleméw 1 motywacji bohateréw oraz zjawisk przemocy i
konfliktu. W programie, oprocz spektaklu, mini-wyktad i dramowo-
teatralna praca w grupach razem z aktorami-pedagogami. Na zakonczenie
widzowie odgrywaja stworzone przez siebie improwizacje.

W jednym spektaklu bierze udziat 2 klasy, catos¢ trwa 90 min.
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2) Dramowe warsztaty psycho-edukacyjne dotyczace przemocy i konfliktu

Stosowane na poczatku rozgrzewki sprzyjaja wzajemnej integracji, zas wykorzystywane
nastepnie techniki dramowe pozwalajg zaangazowac¢ kazdego
uczestnika zaje¢. Uczniowie wchodzac w role (sprawcy,
obserwatora, Sswiadka, mediatora, negocjatora) uczg si¢ przez
doswiadczanie, co pozwala lepiej zrozumie¢ istote
problemow, rozwija empati¢, daje szerszg perspektywe i
wiasciwy punkt odniesienia dla codziennych zachowan i
postaw.

Warsztaty trwajg 3 godziny lekcyjne dla kazdej klasy,
prowadzone sq przez dwoch trenerow.

Wszystkie osoby prowadzace =zajgcia w ramach programu ,SPOKO...” s3
doswiadczonymi praktykami dramy stosowanej. Zespot realizatorow sklada si¢ m.in. z:
pedagogdéw resocjalizacyjnych, psychologa, mediatora 1 animatoréw spotecznych.
Konsultantem merytorycznym spektaklu jest prof. John Somers z Uniwersytetu w Exeter.

Stowarzyszenie Praktykéw Dramy STOP-KLATKA realizuje program ,,SPOKO...” od

2008 roku. Dotychczas wzigto w nim ponad 200 klas gimnazjalnych (Yacznie okoto 5100
uczennic i uczniow).
Badania ewaluacyjne zostaty przeprowadzone na probie 3640 gimnazjalistow. Srednio 96% z
nich potrafi prawidtowo zdefiniowa¢ przemoc 1 konflikt — wskazuje réznice pomiedzy nimi.
92,5% rozumie pojegcie negocjacji win-win 1 wymienia przynajmniej jedng ich cechg. W
przypadku mediacji, wynik ten ksztaltuje si¢ na poziomie 85,4%. 84% mlodziez deklaruje, ze
podczas programu dowiedziato si¢ gdzie szuka¢ wsparcia w sytuacji przemocy i/lub
konfliktu. Gimnazjalisci zostali zapytani rowniez czy poleciliby udzial w programie swoim
rowiesnikom — 82% z nich odpowiedziato twierdzaco.

Projekt moze by¢ skierowany do minimum 2 klas z jednej szkoty i dowolnej ich
wielokrotnosci (liczba parzysta). Ponizej znajduje si¢ wyliczenie dla 2 klas.

SPEKTAKL WARSZTATY
1600 zt 1400 zt
tacznie udziat 2 klas: 3000 zt
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